LES SEJOURS D'AMANAR « RETRAITES 2027

Garrigue, solell, silence.
Et 10 litres d’eau par jour.

Cabane autonome de Galargues ¢ Hérault « Retraite individuelle ¢ 2 a 4 nuits

A partir de

220 €

par personne ¢ 2 nuits ¢ 2 petits déjeuners maison inclus

LA FORMULE

Deux nuits pour ralentir dans une cabane autonome au cceur de la garrigue héraultaise. Le séjour de base comprend
une chambre rien que pour vous et un petit déjeuner maison chaque matin : pain de qualité, porridge, fruits, ceufs et
jus d’orange presseé.

Séjour de base — 2 nuits + 2 petits déjeuners maison 220 €
Nuit supplémentaire + petit déjeuner +110 €
Durée maximale 4 nuits
A LA CARTE
Déjeuner maison bio — sur réservation 30€
Diner maison bio — sur réservation 24 €
Atelier plantes 40 €
Atelier créatif 35€
Sortie riviere ou mer — transport + accompagnement 60 €

UNE RETRAITE SOUPLE

Pas de programme imposé : vous choisissez votre rythme et ajoutez uniquement les repas ou les activités qui vous
font envie. Vous pouvez prolonger votre séjour jusqu’a quatre nuits.

Bon a savoir

La cabane fonctionne en autonomie, avec énergie solaire et eau de pluie. L’eau de douche est limitée a
environ 10 litres par jour. Cette sobriété fait partie de I'expérience du lieu et doit étre connue avant la
réservation.

Comme une halte sur le chemin
sejours-amanar.ch



